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jeden Tag frisch fur TB6
e zubereite e Ehadbech

Y9 UNSERE TAGESMEN({S

19.BIS 23. OKTOBER 2026

MONTAG,  HAHNCHENRAHM. RINDERSTREIFEN ™ GEMUSE-KOKOS-CURRY
1910 GESCHNETZELTES W in Bratenjus mit Basmatires,
" mit Champignons mit Ofenkartoffeln Kichererbsen
und Spatzle EGL und Ofengemiise und Brokkoli
DIENSTAG,  RINDERROULADE ™ HAHNCHENBRUST W LINSEN-BOLOGNESE ¥
20.10.  mit Speck-Senf-Gurken- mit Couscous, Zucchini mit Vollkornspaghetti
"~ Fiillung, Kartoffelpiiree und Paprika
& Bratensauce L, SF, SL,SU in Tomatensauce G,SU G,SL,SU
MITTWOCH, SCHWEINEFILET HAHNCHEN-GYROS W GEMUSELASAGNE
21.10 mit Bratkartoffeln, mit Fladenbrot, mit Zucchini, Paprika
“'""  griinen Bohnen & Tomaten-Gurkensalat und und Tomaten
Pfefferrahmsauce L Barlauch-Tzatziki G, L SF,SL, GL
DONNERSTAG, HAHNCHEN-CURDON-BLEUY SCHWEINEGESCHNETZELTES % FALAFEL-BOWL
2210, ™it Kartoffelspalten, in feiner Rahmsauce mit Bulgur, Hummus, Gurke,
*" Gurkensalat und mit Vollkornreis und Tomate, Blattsalat und
Krauterquark E,G L SF geddmpftem Brokkoli L Wasabi-Dip G, SF,SM
FREITAG,  SCHNITZEL WIENER ART W FISCHFILET # GORGONZOLA-SPINAT-
23.10 mit Kartoffel-Gurken- mit Salat aus rotem und weiBem RISOTTO
© Salat Quinoa, Paprika, Karotte, Mango, mit Tomatensugo und Blattsalat
E.G.5F dazu feine Senfsauce oo mit Joghurtdressing AL SU
ALLERGENE

Aalkoholhaltig  E Ei

WRAPS - FRISCH GEROLLT, LECKER GEFULLT
Feta-Tomaten-Wrap & / Caesar-Wrap ¥ &1 / Rucola-Ziegen-Wrap & 5°
je6,50 €

FRUHSTOCK GEFALLIG?

Unser Friihstiicksangebot gibt es

taglich von 07:00 bis 10.00 Uhr in
unserer Kantine.
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SALAT- UND GEMUSEBUFFET

Stell dir deinen Lieblingssalat frisch nach Deinem Geschmack zusammen
nur 1,30 € pro 100 g

WIR FREUEN UNS AUF DICH!
DEIN TEAM VOM Y(ESSZIMMER



