
KOMM VORBEI 

& GENIESS!

MENÜ 3 
nur 7,30 €

MENÜ 2 
nur 7,30 €

MENÜ 1 
nur 7,00 €

SALAT- UND GEMÜSEBUFFET  
Stell dir deinen Lieblingssalat frisch nach Deinem Geschmack zusammen 
nur 1,30 € pro 100 g

WRAPS - FRISCH GEROLLT, LECKER GEFÜLLT 
Feta-Tomaten-Wrap G, L / Caesar-Wrap E, F, G, L, SF / Rucola-Ziegen-Wrap G, L, SF 
je 6,50 €

FRÜHSTÜCK GEFÄLLIG? 
Unser Frühstücksangebot gibt es 
täglich von 07:00 bis 10.00 Uhr in 
unserer Kantine.

DEINE MITTAGSPAUSE. 

DEIN GENUSS. 
Jeden Tag frisch für  

dich zubereitet.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!
DEIN TEAM VOM 

ALLERGENE
A alkoholhaltig     E Ei     F Fisch    G Gluten     H Hülsenfrüchte     K Krebstiere     L Lactose     N Nuss     SF Senf     SL Sellerie     SM Sesam     SO Soja     SU Sulfit

MONTAG, 
05.10.

DIENSTAG, 
06.10.

MITTWOCH, 
07.10.

DONNERSTAG, 
08.10.

FREITAG, 
09.10.

GLASNUDELPFANNE  

mit Wokgemüse und  
gebackenen Tofuwürfeln  
in Sojasauce

HIRTENPFANNE  
mit Reisnudeln, Weißkäse 
und mediterranem Gemüse

KÜRBIS-FALAFEL  
mit Couscous-Taboulé, 
Hummus und orientalischem 
Krautsalat

MEDITERRANES KICHERERB-
SEN-GEMÜSE-RAGOUT  
mit Couscous und Bärlauch- 
Joghurt auf Sojabasis

GEFÜLLTE PFANNKUCHEN 
mit Champignon-Lauch-Füllung 
& Kräutersauce, Blattsalat mit 
Apfel-Kräuter-Dressing

G, SO

G, L

G, SF, SM

G, SL, SO

E, G, L

PUTENSTEAK  
in Zwiebel-Senf-Sauce 
mit Rösti und Erbsen- 
Möhren-Gemüse

HÄHNCHENBRUST CAPRESE  
mit Mozzarella und Tomaten, Basi- 
likumkartoffeln & Zucchini-Toma-
ten-Gemüse in Kräutersauce

HÄHNCHENSTREIFEN NACH 
KEBAB ART  
mit Paprika-Mais-Reis und 
Bärlauch-Joghurt

RINDERHACKPFANNE  

mit Wirsing & Cashewkernen 
in Sojasauce,  
dazu Reis

FISCHSTÄBCHEN  
mit Kartoffelpüree 
und Rahmspinat

L, SF, SL

L, SL

L, SL

G, N, SO

F, G, L

E, SF, SL 

SCHWEINEMEDAILLONS  
in Apfel-Zwiebel-Sauce 
mit Butterspätzle und 
grünen Bohnen E, G, L, SL

SCHWEINERÜCKENBRATEN  
mit Malzbiersauce,  
Kartoffelklößen & Möhren- 
Kohlrabi-Gemüse G, L, SF, SL 

SCHWEINESCHNITZEL  
JÄGER ART  
mit Kroketten und 
Buttergemüse E, G, L, SL

GEKOCHTES RINDFLEISCH  
in Schnittlauchsauce mit 
Petersilienkartoffeln  
und Möhrengemüse G, L

CURRYWURST  
mit Ofenkartoffelspalten 
und Coleslaw
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