
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 31. August bis 04. September 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
31.08.

DIENSTAG,  
01.09.

MITTTWOCH, 
02.09.

DONNERSTAG,  
03.09.

FREITAG,  
04.09.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Schweinenackensteak mit 
Schmorzwiebeln, Schupf- 
nudeln & Krautsalat E, G, SF, SL 

Schweinegulasch  
ungarischer Art mit Paprika  
und Butterspätzle E, G, SU 

1/2 Hähnchen  
aus dem Ofen mit  
Rosmarinkartoffeln SF, SL 

Rinderhackfleisch- 
Lauch-Auflauf  
mit Vollkornnudeln E, G, L 

Königsberger Klopse in 
Kapernsauce mit Salzkartof-
feln & Rote-Bete-Salat E, G, L, 

SF, SL 

Hähnchensteak mediterran  
mit Ratatouille  
und Kräuter-Couscous G, SU 

Rinderhackbällchen orienta-
lisch mit Bulgur, Ofengemüse 
& Joghurt-Minz-Dip E, G, L, SF, SL  

Geschnetzeltes asiatischer Art 
mit Pak Choi, Karotten, Glas- 
nudeln & Sojasauce G, SE, SO 

Hähnchen-Souvlaki mit Kritha-
raki, griechischem Bauernsalat 
und Zitronen-Joghurt-Dip G, L 

Seelachs aus dem Ofen mit 
mediterranem Grillgemüse, 
Kartoffeln und Tomatensauce 
F, SU 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark 
und gebratenen Zucchinischei-
ben L 

Gemüsefrikadelle mit Süß-
kartoffelstampf, Brokkoli und 
heller Rahmsauce G, SL, SO 

Linsen-Dal mit Basmati-Reis 
und Gurken-Minz-Salat SF  

Pilzrahmragout  
mit Rösti  
und grünen Bohnen S, SO 

Gemüse-Kartoffel-Auflauf mit 
Feta, Zucchini und Paprika E, L 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


