
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 15. bis 19. Juni 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
15.06.

DIENSTAG,  
16.06.

MITTTWOCH, 
17.06.

DONNERSTAG,  
18.06.

FREITAG,  
19.06.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Paprika-Sahne-Hähnchen 
mit Reis L  

Schupfnudelpfanne mit 
Sauerkraut, Paprika,  
Hackfleisch & Käse E, G, L, SL 

Frische Bratwurst  
mit Kartoffeln und Erbsen  
in Bechamelsauce L, SF, SL 

Hähnchenstreifen  
in Rucolasauce und  
Tomaten-Tagliatelle G, L 

Kartoffel-Gemüse-Gratin 
mit Mettwurst L, SF, SL 

Malzbier-Gulasch 
mit Salzkartoffeln G  

Spaghetti Bolognese G, SL, SU  
 

Pulled Turkey 
mit Ofenkartoffel, Schmand 
und Krautsalat L, SF, SL 

Paniertes Schnitzel  
mit Patata Bravas  
und Ratatouille E, G, SU 

Fischfilet mit Reis,  
Brokkkoli und  
Zitronen-Rahm-Sauce F, L 

Asiatische Gemüse-Pfanne  
mit Tofu, Erdnüssen,  
Bambusstreifen & Reis G, N, SO 

Backofengemüse mit Kräuter- 
Kichererbsen-Tomaten-Sauce 
und Rosmarinkartoffeln 

Vollkornnudeln  
mit Bohnengemüse  
der Provence G 

Gemüsecurry mit  
Mini-Maultaschen G, SL  

Kürbis-Falafel mit Tomaten- 
Zucchini-Gemüse, Couscous 
und Kräuterquark G, L 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


