MITTAGSGERICHTE

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM

TBG TECHNOLOGIEPARK
BERGISCH GLADBACH!

Eoo/ZIMMER

KANTINE | CATERING | EVENTLOCATION

Unsere Mittagsgerichte vom 24. bis 28. November 2025

MONTAG,
2411.

DIENSTAG,
2511,

MITTTWOCH,
26.11.

DONNERSTAG,
2101

FREITAG,
28.11.

NUR

700€"
MENU 1

Saftiger Schweinebraten
mit Kartoffelknddeln und
aromatischem Rotkohl S 5- @

Herzhafter Rinderschmor-
braten mit Salzkartoffeln
und Wurzelgemiise s-®F

Paniertes Schweinekotelett
mit Bratkartoffeln und cre-
migem Rahmwirsing & ¢ '@

Cremiges Schweine-Stro-
ganoff mit Spatzle, Champig-
nons und Zwiebeln &6 - @

Cremiges Gefligel-Frikassee
mit Reis, Erbsen, Karotten
und Champignons -

NUR

13086
MENU 2

Zarte Hahnchenbrust
mit Vollkornreis, Brokkoli
und Karotten V

Putenstreifen mit Vollkorn-
nudeln, Paprika, Zucchini
und Spinat ©

Hahnchenpfanne mit Bulgur,
Zucchini, Paprika&rokkoli
und Kartoffeln ©

Hahnchenbrust mit Quinoa,
Brokkoli, Zucchini, Paprika
und grinen Bohnen

Sanft gedlinstetes Lachs-
filet mit Kartoffeln und
Spinat-Zwiebel-Gemise "t

NUR

130€°
VEGETARISCH

Mildes Linsen-Dal mit Basmati-
reis, Tomaten, Karotten
und Spinat "

Aromatisches Kichererbsen-
Curry mit Couscous, SR-
kartoffeln und Paprika "

Hausgemachte Gemtse-
Lasagne mit Tomaten, Spinat,
Karotten und Zucchini &*

Gebratener Tofu in Sesam-
Sojasauce mit Reis, Pak Choi,
Mohren und Brokkoli & 550

Cremiges Pilzrisotto mit
Champignons, Krauter-
seitlingen und Petersilie -

Unser Fruhsticksangebot bieten wir
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.



