
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 27. bis 31. Oktober 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
27.10.

DIENSTAG, 
28.10.

MITTTWOCH,  
29.10.

DONNERSTAG,  
30.10.

FREITAG,  
31.10.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Grünkohl mit 
Kartoffeln und  
Mettwurst SF, SL 

Hühnerfrikassee 
mit Reis L  

Kasseler mit  
Sauerkraut 
und Püree L, SU 

Spießbraten 
mit Salzkartoffeln 
und Möhren 

Frikadelle mit 
Reis, Erbsen und 
Rahmsauce  

Gebratene Hähnchenbrust 
mit Reis und 
Kokos-Curry-Sauce 

Nudel-Schinken- 
Brokkoli-Gratin E, G, L  

Asiatische Rinderhackpfanne 
mit Wokgemüse, Reis  
und Sojasauce G, SL, SO 

Spaghetti Bolognese G, SL, SU  
 

Paniertes Seelachsfilet 
mit Kartoffeln und 
Kräuterquark F, G, L 

Spaghetti mit 
Linsenbolognese G, SL, SU 

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne 
mit Champignons, Karotten, 
Bohnen, Erbsen und  
Tomatensauce E, G 

Quinoa-Erbsen-Frikadelle 
mit Reis und 
Champignonrahm G, SL, SO 

Spätzlepfanne  
mit Rosenkohl  
und Champignons E, G, L 

Vegane Reis- 
Hühnerfrikassee-Pfanne G 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


