
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 25. bis 29. August 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
25.08.

DIENSTAG,  
26.08.

MITTTWOCH,  
27.08.

DONNERSTAG,  
28.08.

FREITAG,  
29.08.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Kohlroulade 
mit Salzkartoffeln und 
Zwiebel-Speck-Sauce G 

Currywurst 
mit Kartoffelspalten 
und Gurkensalat L, SF, SL 

Hähnchencurry „fruchtig“ 
mit Reis L

Hausgemachte Frikadelle mit 
Erbsen-Möhren-Gemüse, 
Salzkartoffeln  
und Bratensauce E, G, SF, SL 

Ofenkartoffel „Feuer Hähn- 
chen“ mit Hähn.-Geschnet-
zeltem, Tomaten, geriebenem 
Gouda & Schmanddip L 

Spaghetti mit Geflügel- 
streifen und Champignons  
in Rahmsauce G, L 

Rahmgnocchi  
mit Pute, Brokkoli  
und Walnüsse E, G, L 

Pulled Pork  
auf Süßkartoffelstampf  
und Coleslaw L, SF, SL 

Asiatische Rinderhackpfanne 
mit Spitzkohl & Cashewkernen, 
Reis und Sojasauce G, SO 

Panierte Scholle 
mit Kartoffelsalat E, F, G, SF 

Pilzstrogranoff 
mit Spätzle E, G, SF, L 

Penne con Verdure mit  
Zucchini, Champignons, Kirsch- 
tomaten, Paprika & Rosinen mit 
Tomatensauce G 

Linsendal mit  
Aprikosen und Zucchini  
& Joghurt-Minz-Dip L 

Bunte Kichererbsenpfanne 
mit Paprika, Aubergine,  
Tomaten und Reis 

Nudelreis-Pfanne mit Oliven, 
Bohnen, Paprika, Zucchini, Feta 
und Tomatensauce G, L, SL 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €
NUR  

7,00 €
NUR  

7,30 €


