
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 14. bis 18. Juli 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
14.07.

DIENSTAG,  
15.07.

MITTTWOCH,  
16.07.

DONNERSTAG,  
17.07.

FREITAG,  
18.07.

MENÜ 1 MENÜ 2   VEGETARISCH
Paniertes Schnitzel mit Kar-
toffeln, Erbsen & Paprika- 
Tomaten-Sauce E, G 

Paprika-Gulasch 
mit Nudeln G, SU  

White Chili Pute 
mit Reis L  

Nürnberger Würstchen 
mit Sauerkraut 
und Püree L, SF, SL 

Grünkohl 
mit Kartoffeln 
und Kasseler 

Hähnchengeschnetzeltes 
„Züricher Art“ 
mit Reis L 

Gebratenes Putensteak 
mit Couscous 
und Ratatouille G, SU 

Lasagne „Bolognese“ G, L, SL, SU  

Hähnchenbrust „Hawaii“ mit 
Ananas & Käse überbacken, 
Reis, Brokkoli und 
Sauce Hollandaise E, L, SL 

Kibbelinge mit Salzkartoffeln 
und Kräuterquark F, G, L 

Pasta mit  
Kokos-Erdnuss-Sauce  
und Brokkoli G, N, SO 

Gnocchi mit Paprika,  
Erbsen und Champignons E, G  

Couscous-Gemüse-Pfanne 
mit Harissa, Brokkoli, Möhren, 
Erbsen, Frühlingszwiebeln und 
Tomatensauce G 

Buntes Gemüsegulasch 
mit Salzkartoffeln SU 

Kichererbsen-Brokkoli-Ragout 
mit Ricotta 
und Püree L 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €
NUR  

7,00 €
NUR  

7,30 €


